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富山市歯科医師会主催

第8回市民公開講座

日本人は世界一の長寿。折角なら存分に楽しんで生き切りたいものですが、老いや長くなった人生に

目を向けないで「自然」に任せておいてよい時代ではなくなりました。高齢化に伴う社会保障費増大も

もちろん課題ですが、そもそも医療介護を担う人材が大幅に不足することが最大の課題だからです。そ

して、自ら進んで介護を受けたい人など、誰もいないはずです。

ではどうすればよいのか。まずは若い頃からの計画的な健康への投資と、そのための科学的な情報が

必要です。とくに女性は、男性より長生きで、介護のニーズも大きい生き物であるため、より計画的な

先行投資が必要です。そして、最期まで自分らしく生きるためには、かかりつけ歯科医の伴走は必須です。

あるべき医療の姿、人生100年時代をより良く生きるために健康を育てることなどについて、医療・

保健のプロとして、政治的な視点を交えてお話しします。

『人生100年時代、
「私」を　　

　　　満喫する方法』

『人生100年時代、
「私」を　　

　　　満喫する方法』
講師

女性クリニックWe! TOYAMA代表・産婦人科医
富山県議会議員

種部　恭子 先生

日時

会場

講演

演題

2025年9月28日
13：30～15：30（開場13：15）

日

富山国際会議場 2階
【第1部】基調講演

〒930-0084 富山市大手町1-2

参加費
無 料
先着100名様に
粗品進呈

【第2部】富山市歯科医師会 高橋正志会長　との
　　　　パネルディスカッション



会場のご案内

略　　歴

PROFILE

女性クリニックWe! TOYAMA代表・産婦人科医
富山県議会議員

種部　恭子 先生

お申込み、お問合せは富山市歯科医師会事務局まで電話、ファックス、メールにて受け付けております。
TEL 076-424-8020  FAX 076-492-8021  E-mail toyamadental8020@guitar.ocn.ne.jp

第８回 市民公開講座申込書

お 名 前

ご 住 所

電 話 番 号

（ 他   名 ）同伴者がいらっしゃる場合は人数をご記入下さい。

お申込み頂いた個人情報は、当講座のみで利用します。またお客様の同意がある場合を除き、当該個人情報の第三者への提供、開示はいたしません。

詳しくはこちら▶▶▶ 富山市歯科医師会

たね べ きょう こ

1990年富山医科薬科大学医学部卒。富山医科薬科大学医学部附属病院、済生会富山病院等
を経て、2006年より女性クリニックWe! TOYAMA院長、2019年より同代表。
生涯を通じた女性の健康に関する専門家として、国の第4次・5次男女共同参画基本計画の
策定委員を務める。
医療で解決できない社会課題に向き合うため2019年統一地方選に出馬し、現在、富山県議会
議員2期目。診療に従事しながら、医療・福祉政策および女性や子どもの課題に県政で取り
組んでいる。公益社団法人日本産婦人科医会常務理事、公益社団法人富山県医師会理事を
務める。
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県民会館

至富山大学

松川

富山駅


